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TRIDUO FINAL

Hacia la venida
de Jesús
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Nos aproximamos al inicio del Año 
Jubilar. Por ello en estos últimos días las 
oraciones y reflexiones se centrarán en el 
nacimiento de Cristo, el cual celebraremos 
de manera especial durante el 2025.



123

“El próximo Jubileo, por tanto, será un Año 
Santo caracterizado por la esperanza que 
no declina, la esperanza en Dios. Que nos 
ayude también a recuperar la confianza 
necesaria –tanto en la Iglesia como en la 
sociedad– en los vínculos interpersonales, 
en las relaciones internacionales, en 
la promoción de la dignidad de toda 
persona y en el respeto de la creación. 
Que el testimonio creyente pueda ser en 
el mundo levadura de genuina esperanza, 
anuncio de cielos nuevos y tierra nueva 

(cf. 2 P 3,13), donde habite la justicia y la 
concordia entre los pueblos, orientados 
hacia el cumplimiento de la promesa del 
Señor (...) Que la fuerza de esa esperanza 
pueda colmar nuestro presente en la 
espera confiada de la venida de Nuestro 
Señor Jesucristo, a quien sea la alabanza 
y la gloria ahora y por los siglos futuros”.

Bula de convocación al jubileo ordinario del 2025, 
Papa Francisco.
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“La oración mental no es otra cosa, a mi parecer, 
sino tratar de amistad, estando muchas veces 
tratando a solas con quien sabemos nos ama”.

Santa Teresa de Jesús.

06 de diciembre:  
Dios escogió a María
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MES DE MARÍA – 06 DE DICIEMBRE

De la carta de San Pablo a los Gálatas 
(Gal 4, 4-5):  

Pero cuando se cumplió el tiempo 
establecido, Dios envió a su Hijo, nacido 
de una mujer y sujeto a la Ley, para redimir 
a los que estaban sometidos a la Ley y 
hacernos hijos adoptivos. 

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor.

Reflexión:

“Tú eres la fidelísima paloma que, 
interponiéndote ante Dios, has obtenido al 
mundo perdido, la paz y la salvación. María 
fue la celestial paloma que trajo al mundo 
el ramo de olivo, señal de misericordia, ya 
que en ella nos dio a Jesucristo que es la 
fuente de la misericordia, habiéndonos 
obtenido por sus méritos todas las gracias 
que Dios nos concede. Y así como por María 
fue dada al mundo la paz del cielo, como 
dice san Epifanio, así, por medio de María 
se siguen reconciliando los pecadores con 
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Dios. Por eso san Alberto le hace decir: ‘Yo 
soy la paloma de Noé que trajo a la Iglesia 
la paz universal’”.

Las glorias de María, 
San Alfonso María de Ligorio.

Propósito:

Piensa en algún adulto mayor que 
conozcas. Si puedes llámale o visítale y si 
no te es posible, al menos haz una oración 
por él.

Canción: Himno de la Candelaria.

MES DE MARÍA – 06 DE DICIEMBRE
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“A medida que me fui concentrando más en mis 
oraciones, menos y menos tenía para decir, hasta 
que quedé en silencio. Empecé a escuchar, lo 
cual es mucho más que no hablar. Al principio 
pensaba que orar implicaba hablar. Luego 
aprendí que orar es escuchar, no simplemente 
estar en silencio. Eso es lo que es: orar no significa 
escucharse hablar a uno mismo. Implica estar 
tranquilo, en silencio y esperar a escuchar a Dios”.

Soren Kierkegaard. 

07 de diciembre:  
Dios con nosotros
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MES DE MARÍA – 07 DE DICIEMBRE

Lectura del Evangelio según San Juan 
(Jn 1,14): 

Y la Palabra se hizo carne y habitó entre 
nosotros. Y nosotros hemos visto su gloria, 
la gloria que recibe del Padre como Hijo 
único, lleno de gracia y de verdad. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.

Reflexión:

“Cantemos con toda la creación, los 
animales y las plantas... Jesús ríe y María 
también. Hagamos olvidar a nuestra 
Madre bendita la congoja de verse 
desamparada de los hombres. Ella y José 
no encontraron cobijo... Hagamos olvidar 
a María sus penas. Amemos a su Hijo que 
no pase frío... No hagamos ruido que 
duerme..., es Jesús, bendito Niño... acaba 
de nacer y ya nos quiere, ya nos conoce, ya 
se sonríe con su carita tan blanca... ¡Que 
ternura tan grande, que alegría! Y ese 
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MES DE MARÍA – 07 DE DICIEMBRE

Niño es Jesús es Dios..., es nuestro Dios. 
Que alegría tan grande es tener un Dios 
como el nuestro (...) la alegría del que solo 
vive para Dios, del que sólo en Dios confía. 
Y esa alegría no es ruidosa; es la alegría 
serena del alma que apenas vive en la 
tierra; que del mundo nada espera. Es la 
alegría del que vive para Cristo, del que 
sueña con María”. 

San Rafael Arnaiz Barón. 

Petición:  

Señor, te pedimos por todos quienes 
buscamos vivir con mayor alegría y 
sencillez, a imagen de nuestra madre. 

Con María, roguemos al Señor / 
Escúchanos, Señor, te rogamos.

Canción: Buscando un lugar. 
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08 de diciembre:  
Inmaculada concepción

Lectura del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 6-7):   

Mientras se encontraban en Belén, le llegó el tiempo de 
ser madre; y María dio a luz a su Hijo primogénito, lo 
envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no 
había lugar para ellos en el albergue.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.
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MES DE MARÍA – 08 DE DICIEMBRE

Reflexión:

Ya que era llegado el tiempo 
en que de nacer había, 
así como desposado 
de su tálamo salía, 

abrazado con su esposa, 
que en sus brazos la traía, 
al cual la graciosa Madre 
en un pesebre ponía, 

entre unos animales 
que a la sazón allí había. 
los hombres decían cantares, 
los ángeles, melodía,

festejando el desposorio 
que entre tales dos había. 
Pero Dios en el pesebre 
allí lloraba y gemía, 

que eran joyas que la esposa 
al desposorio traía, 
y la Madre estaba en pasmo 
de que tal trueque veía: 

el llanto del hombre en Dios, 
y en el hombre la alegría, 
lo cual del uno y del otro. 
tan ajeno ser solía.

Romance del Nacimiento, 
San Juan de la Cruz. 
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Propósito:

Reflexiona sobre cómo puedes aplicar 
la pureza y la humildad de María en tus 
propias decisiones y acciones diarias.

Canción: Reina del Cielo. 


